ACTIVIDAD 2

Tiempo para la historia de los santos

Historia y pagina para colorear

Nivel de edad: Todas las edades
Tiempo recomendado: 15 minutos
Lo que necesita: la pagina para colorear y el diario de San Benito y Santa Escolastica, incluido en

esta actividad.

Actividad

A. Comparta con sus hijos la historia de san Benito (icuya fiesta es este mes!) y su hermana
Escolastica, quien también se convertiria en santa. Los nifios mas pequefios pueden colorear la

pagina de Santa Escolastica mientras escuchan.

B. Conversen como la historia de San Benito nos muestra como los miembros de nuestra familia
pueden ayudarnos verdaderamente a convertirnos en santos. Igual que Santa Escolastica y San
Benito, podemos tener conversaciones santas y edificantes y orar juntos. Podemos animarnos unos a

otros y ayudarnos unos a otros cuando estamos luchando contra el pecado.

C. Los ninos mayores pueden reflexionar sobre las formas en que pueden ayudar a sus hermanos (as)
y otros miembros de la familia a ser santos. También respondan las preguntas en la pagina del diario.

© SOPHIA INSTITUTE PRESS



Historia

SANTA ESCOLASTICA y su hermano gemelo,
San Benito, ambos pertenecian a O&rdenes
religiosas en Italia. Una vez al afio, Escolastica y
Benito se reunian en una granja cercana y
pasaban el dia conversando de lo que era mas
preciado en sus corazones: su amor por Dios.

Un dia, Escolastica intuy6 que la hora de su
muerte estaba cerca. Ella y su hermano se
encontraron en la granja y pasaron el dia
hablando. Cuando lleg6 el momento de que
Benito se fuera, Escolastica le rogd que se quedara
mas tiempo. Benito insisti6 en que debia irse. Era
un monje y tenia que seguir ciertas reglas. No
podia pasar la noche lejos de su monasterio. Pero
Escolastica sabia que esta era la tltima vez que
veria a su hermano, por lo que ofreci6 una sincera
oracion a Dios. De repente, un reldmpago brillé y
una fuerte lluvia cay6 del cielo. Dios habia
escuchado sus oraciones. Una poderosa tormen-

ta eléctrica se desatdé haciendo imposible que
Benito se fuera.

Benito llorando le dijo a su hermana: ¢éQué has
hecho? Tenia miedo de faltar a las reglas del
monasterio e ir en contra de la voluntad de Dios.
“Te pedi un favor y te negaste. Se lo pedi a Dios y
El me lo concedi”, respondi6 ella. Entonces
Benito entendi6 que Dios amaba mucho a su
hermana y deseaba que él se quedara esa noche
como un regalo especial para ella. Pasaron toda
la noche hablando de las cosas de Dios. A la
mafana siguiente, Benito regres6 a su
monasterio. Tres dias después, estaba orando y
vio una paloma blanca y brillante que se elevaba
hacia el cielo. Sabia que la paloma era el signo de
que su hermana habia muerto y se habia ido al
cielo. Benito hizo llevar su cuerpo al monasterio
y la enterr6 en la tumba que él mismo habia

preparado.

Benito en conversacién con Escoldstica. Fotografia de: Hermetiker (1996).
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SANTA ESCOLASTICA



DIARIO DE SAN BENITO
Y SANTA ESCOLASTICA

1. ¢Qué te llamo6 mas la atenciéon de la
historia de san Benito y santa Escolastica?

Una abadia benedictina en Kansas mandé hacer esta
pintura en honor a san Benito y santa Escoléstica, e
incluye imagenes que muestran a la gente y la cultura
de las Grandes Llanuras en América.

¢Qué hacen tus padres para ayudarte a crecer en santidad?

Pienso en alguna ocasion que ayudaste a alguien en tu familia a vivir su vida en Cristo. éQué

sucedi6?

Piensa en tres cosas que puedes hacer este mes para hacer tu hogar un lugar santo.
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