
Conectándonos con nuestros abuelos
ACTIVIDAD en FAMILIA

Nivel de edad: Todas las edades
Recommended time: 15 minutos
Lo que necesita: Los abuelos, computadora/teléfono si es necesario 

Lo que necesita saber antes de comenzar: 
Santa Ana y San Joaquín son los padres de la Santísima Virgen María y los abuelos de 
Jesús. No se mencionan en la Biblia pero conocemos sus nombres por la Tradición 
Católica, que es la transmisión de la Fe a través de la enseñanza de la Iglesia desde los 
Apóstoles hasta nuestros días.

Actividad

A. Celebren la fiesta de San Joaquín y Santa Ana el 26 de julio visitando a sus abuelos (ya 
sea en persona o a través de una reunión en línea) y tomando un tiempo especial para 
compartir con ellos lo importantes que son en sus vidas.

B. También podrían escribirles una carta en la que comparta los buenos recuerdos que 
tienen de ellos y las formas en que hacen que su vida sea especial.

C. Si los abuelos de su familia han fallecido, oren por ellos de manera especial. Si es 
posible, visiten el cementerio donde están enterrados y pídales a los abuelos de Jesús 
(San Joaquín y Santa Ana) que se unan a ustedes en oración por ellos.
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