
 "El Memorare": Actividad de la palabra secreta
Hoja de actividad y oración

Nivel de edad: De 5 a 8 años de edad
Tiempo recomendado: 5 minutos
Lo que necesita: Hoja de la actividad Memorare 

Lo que necesita saber antes de comenzar: 
Una forma especial de marcar la devoción de su familia a la Virgen María es con la 
oración del Memorare. Esta hermosa oración (cuyo título proviene del latín y es la 
primera palabra con la que la oración empieza: Acordaos) se atribuye a San Bernardo. 
La oración recuerda cómo nuestra madre María, llena de gracia, no quiere nada más 
para nosotros sino que amemos y sigamos a su Hijo Jesús.

Actividad
A. Recen juntos como familia la oración de san Bernardo: el Memorare, en el día de su fiesta
(el 20 de agosto):

Acordaos, oh piadosísima Virgen María, que jamás se ha oído decir que ninguno de 
los que han acudido a vuestra protección, implorando tu auxilio, haya sido 
desamparado. Animado por esta confianza, a Vos acudo, oh Madre, Virgen de la 
vírgenes, y gimiendo bajo el peso de mis pecados me atrevo a comparecer ante Vos. 
Oh Madre de Dios, no desechéis mis súplicas, antes bien, escuchadlas y acogedlas 
benignamente. Amén.

B. Pídales a sus hijos que hagan la actividad del Memorare

Respuestas:

1. piadosísima
2. María
3. implorando
4. haya

5. confianza
6. acudo
7. gimiendo
8. Dios

9. súplicas
10. escuchadlas

Palabra secreta: Inmaculado

ACTIVIDAD 3 
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Hoja de actividad memorare
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Llena los espacios con la palabra correcta  y busca la palabra secreta en la oración 
del Memorare de San Bernardo. 

Acordaos, oh ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ 
Virgen ____  ____  ____   ____ ____ , que jamás se ha oído decir, que ninguno 
de los que han acudido a vuestra protección, ____   ____  ____ ____ ____ 
____  ____ ____ ____ _____ vuestro auxilio, ____ ____ _____ _____ sido 
desamparado. Animado por esta ____ ____ ___ ____ ____ ____ ___ ____ ____, 
a Vos ____ _____ _____ _____ _____, oh Madre, Virgen de las vírgenes, y
____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ bajo el peso de mis pecados me 
atrevo a comparecer ante Vos. Oh Madre de  ____ ____ ____ ____, no desechéis 
mis ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____, antes bien, ____ ____ 
____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ y acogedlas benignamente. 
Amén.

¡Ruega por nosotros ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ 
Corazón de María!
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