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FOLLETO A 

¿Qué es el Triduum? 

 

Instrucciones:   Lee sobre el Triduo Pascual. Después responde las preguntas.  

¿Qué es el Triduo Pascual? 

El Triduo Pascual es la estación más corta del año eclesiás5co: 
¡un total de tres días! La palabra Triduo en la=n significa "los tres 
días". Es una de las estaciones más importantes de todo el año 
de la Iglesia. Durante los tres días del Triduo Pascual recordamos 
y honramos los acontecimientos de nuestra salvación. 

El Triduo Pascual incluye:  

• La Misa del Jueves Santo por la noche,  

• La Celebración de la Pasión del Señor y la Adoración de la 
Santa Cruz el Viernes Santo. 

• La Vigilia Pascual, la noche del Sábado Santo 

• Y la Misa del Domingo de Pascua más la Oración de la tarde 
del Domingo de Pascua 

Jueves Santo 

Jesús comió la Úl5ma Cena con Sus Apóstoles la noche antes de 
morir. A esta noche la llamamos Jueves Santo. Durante la Úl5ma 
Cena, Jesús nos regaló por primera vez la Eucaris=a. También 
hizo de sus Apóstoles los primeros sacerdotes. Honramos el 
comienzo de ambos Sacramentos, la Sagrada Eucaris=a y el 
Orden Sagrado, durante la Misa del Jueves Santo. Durante esta 
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Misa, el obispo o sacerdote lava los pies de doce personas. Este 
es un símbolo de cómo Jesús lavó los pies de sus apóstoles y les 
dijo que siguieran su ejemplo. 

Más temprano el Jueves Santo, cada obispo celebra una misa con 
los sacerdotes de su diócesis. Allí bendice el santo óleo, o crisma, 
que se u5lizará en los sacramentos durante todo el año. 

 

Viernes Santo y Sábado Santo 

El Viernes Santo recordamos el sufrimiento de Jesucristo y su 
muerte en la cruz. El primer Viernes Santo, Jesús fue juzgado, 
cargó su propia cruz, fue crucificado y murió en la cruz. 

Celebramos la Pasión del Señor el Viernes Santo. 

Durante este servicio, escuchamos las lecturas de las Escrituras 
(de la Pasión del Señor), adoramos la cruz besando el pie de la 
cruz, y recibimos la Eucaris=a, que fue consagrada el Jueves 
Santo. Esta liturgia suele terminar alrededor de las 3 de la tarde. 
Ese es el momento en que Jesús murió. 

No hay otras liturgias hasta la Vigilia Pascual de la noche 
siguiente. Después de la Adoración de la Cruz hasta el Sábado 
Santo, pensamos de manera especial en la Muerte de Jesús y 
esperamos Su Resurrección. Esto es exactamente lo que hicieron 
los Apóstoles, María Magdalena y Su madre María hace dos mil 
años.  
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La Vigilia Pascual y el Domingo de Resurrección 

El punto culminante del Triduo es la Vigilia Pascual. Comienza 
cuando oscurece la noche del Sábado Santo. Se enciende un 
nuevo Cirio Pascual y se lleva a la Iglesia a oscuras. Otras velas se 
encienden con el Cirio Pascual. Pronto toda la Iglesia se ilumina 
con velas. Esta luz representa a Jesús la Luz del Mundo. ¡Ha 
resucitado de entre los muertos! 

Durante la Vigilia Pascual, escuchamos leer diferentes lecturas de 
la Sagrada Escritura que nos hablan de cómo Dios nos salvó del 
pecado. Los nuevos miembros de la Iglesia son bau5zados y 
recibidos calurosamente a la familia de la Iglesia. Otros reciben la 
Confirmación. Luego, todos son bendecidos con agua bendita 
para que podamos recordar nuestras promesas bau5smales. Y 
recibimos la Eucaris=a juntos como un solo Cuerpo de Cristo. 

Las Misas del Domingo de Pascua comienzan nuestra celebración 
de la Resurrección de Jesús. ¡La Pascua es toda una temporada! 
Dura cincuenta días y termina en Pentecostés. Fue entonces 
cuando el Espíritu Santo descendió sobre los Apóstoles, fueron 
llenos de los Dones del Espíritu Santo y enviados a compar5r el 
Evangelio con el mundo entero. 

 

1. ¿Qué significa la palabra en la=n Triduum? 

 

_____________________________________________________ 
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2. ¿Cuáles son los dos Sacramentos que honramos el Jueves 
Santo? 

 

 
 
 

 

3. ¿Qué pasó en el primer Viernes Santo? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

4. ¿Qué representa la luz del Cirio Pascual en la Vigilia? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
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5. ¿Cuáles son los tres Sacramentos que se reciben en la Vigilia 
Pascual? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

6. ¿Cuándo termina el Tiempo Pascual? 

_____________________________________________________ 


