
Reflexión "Pan de Vida"
VIDEO, LECTURA Y REFLEXIÓN DE LAS ESCRITURAS

Nivel de edad: Todas las edades
Tiempo recomendado: 15 minutos
Lo que necesita: Video de la Eucaristía Sophia SketchPad, lo encontrará en SophiaSketchPad.org
y la actividad "Reflexión del Pan de Vida".

Lo que necesita saber antes de comenzar: 
En la Misa, cuando el sacerdote pronuncia las palabras de consagración: “Este es Mi 
cuerpo que será entregado por vosotros... este es el cáliz de Mi sangre...”, el pan y el vino 
se convierten literalmente en el Cuerpo y la Sangre de nuestro Señor Jesucristo. Esta es 
una enseñanza difícil de entender. La Eucaristía todavía parece pan y vino y cuando la 
recibimos, todavía sabe a pan y vino. Pero verdaderamente ya no es pan y vino. Se ha 
convertido en el Cuerpo y la Sangre, el Alma y la Divinidad de Jesús. 

Actividad

A. Papá o mamá o uno de los niños mayores, lean el pasaje bíblico de Juan 6:48-58.

B. Después juntos, vean el video de la Eucaristía de Sophia SketchPad. Este video gratis 
está disponible en SophiaSketchPad.org. Cuando terminen de verlo, pregúnte- 
les a sus hijos si escucharon alguna de las palabras de Jesús en las Escrituras que 
acaban de leer en el video. Pregúnteles qué más les llamó la atención sobre el video.
(Otra opción es ver el video en español en Youtube de "Mi ratito con Jesús" sobre el 
Corpus Christi).

C. Pida a sus hijos mayores que escriban una reflexión sobre Juan 6:48-58. Esta lectura 
bíblica está en la actividad "Reflexión del Pan de Vida".

ACTIVIDAD 4
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eflection

Yo soy el pan de la vida. 

Sus padres comieron el maná en el desierto y sin embargo, murieron.

Este es el pan que ha bajado del cielo para que, quien lo coma, no muera.

"Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; 

el que coma de este pan vivirá para siempre. 

Y el pan que yo les voy a dar es mi carne para que el mundo tenga vida".

Entonces los judíos se pusieron a discutir entre sí: 

"¿Cómo puede éste darnos a comer su carne?"

Jesús les dijo: "Yo les aseguro: Si no comen la carne del Hijo del hombre 

y no beben su sangre, no podrán tener vida en ustedes. 

El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna 

y yo lo resucitaré el último día.

Mi carne es verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida. 

El que come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mí y yo en él. 

Como el Padre, que me ha enviado, posee la vida y yo vivo por él, 

así también el que me come vivirá por mí.

Éste es el pan que ha bajado del cielo; 

no es como el maná que comieron sus padres, pues murieron. 

El que come de este pan vivirá para siempre".

—Juan 6:48-58
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