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El sacerdote Zacarías observó con alegría en su corazón, a su esposa Isabel, quien 
sostenía en sus brazos el milagro que Dios les había concedido en su hijo Juan. Su prima 
más joven, María, estaba a su lado. Había ayudado a Isabel en su embarazo, con cuidado 
tierno y firme, hasta el nacimiento de Juan.

A pesar de que Zacarías estaba muy feliz, no podía hablar. Se acordó del día, nueve 
meses antes, cuando el mensajero brillante y maravilloso de Dios, el arcángel Gabriel se 
le había aparecido. El ángel le había dicho que Isabel tendría un hijo, al cual nombrarían 
Juan, y que iba a convertir a muchas personas a Dios. Pero Zacarías había puesto en 
duda las palabras del ángel. Él e Isabel eran viejos; e Isabel ya había pasado los años que 
podía concebir. Zacarías había pensado que el milagro sería imposible para Dios. Debido 
a la duda de Zacarías, el ángel le había quitado su capacidad de hablar. Él no sería capaz 
de hablar otra vez hasta que se cumplieran las palabras del ángel. El milagro del 
nacimiento de su hijo se había hecho realidad. Pero había algo más que todavía tenía que 
pasar antes de que las palabras del ángel se cumplieran- Isabel y Zacarías tenían que 
darle un nombre a su hijo.

Isabel dijo que el nombre del niño sería Juan. Sus vecinos y parientes estaban 
confundidos porque era parte de la tradición judía que a un hijo se le ponga el nombre 
de un miembro de la familia. Pero nadie en su familia se llamaba Juan. Los vecinos y 
parientes fueron a Zacarías. Sin duda, pensaban, que le daría un nombre diferente a su 
hijo. Zacarías pidió una tablilla y en ella escribió: “Juan es su nombre.” La gente quedó  
asombraba.

Con el nombramiento del bebé, las palabras del ángel habían realizado. De repente, 
Zacarías pudo hablar de nuevo y dio gritos de alegría y alabanza a Dios. Ahora, el 
asombro de la gente se convirtió en curiosidad. Y se preguntaban, ¡Qué grandes cosas 
haría el bebé Juan cuando creciera, ya que Dios estaba, sin duda, con él!

Zacarías cantó una canción de alabanza a Dios por el nacimiento de su hijo: “Y tú, 
niño, serás llamado profeta del Altísimo, porque irás delante del Señor a preparar sus 
caminos” (Lucas 1:76). Mientras cantaba, María e Isabel se miraron, Isabel sosteniendo a 
Juan en sus brazos, y la mano de María descansando sobre su vientre. Sabían que Juan 
prepararía el camino para el hijo de María, que era el Mesías. Juan sería una voz que 
gritaría en el desierto de Galilea, “Enderezad el camino del Señor.” San Juan Bautista, 
ayuda a mi corazón para estar siempre listo para Jesús!
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