
Nuestra Señora del Monte Carmelo
16 de julio

© Sophia Institute Press



16 de julio

Nuestra Señora del Monte Carmelo
Aparición Mariana  ∞ 1251

El Monte Carmelo es una montaña en Tierra Santa cuyo nombre significa “el 
Jardín”. Es famoso porque hace mucho tiempo, el profeta Elías y su seguidor Eliseo se 
quedaron allí por un tiempo, y Dios obró un gran milagro para Elías allí.

En la Edad Media, un grupo de ermitaños inició una orden en la montaña para vivir 
como Elías y Eliseo y se dedicaron a Nuestra Señora. Se llamaban a sí mismos los 
Carmelitas. Los carmelitas se extendieron por toda Europa y muchos de ellos fueron a 
Inglaterra.

Uno de los priores carmelitas en Inglaterra fue San Simón Stock. Simón se ganó el 
nombre de "Stock", que significa "tronco de árbol", porque vivía en un tronco de árbol 
hueco gigante cuando era niño. Cuando era mucho mayor y era prior general de los 
carmelitas, Nuestra Señora se apareció a Simón y le entregó el escapulario marrón. 
Nuestra Señora prometió que quien muriera usando el escapulario se salvaría. 

Desde entonces, los Carmelitas comenzaron a llevar el escapulario carmelita 
(color marrón), que es una pieza de tela marrón que cuelga a ambos lados del hábito 
desde los hombros.

Cuando nuestra Señora de Fátima se apareció a los pastorcitos, Lucía, Franciso 
y Jacinta, en una de las apariciones se presentó como la Virgen del Carmen. Nos 
quería recordar que el escapulario carmelita es importante y nos puede conceder 
muchas gracias.

¡Nosotros, también podemos llevar el escapulario!

Para recibir la promesa que María le dió a san Simón Stock, debemos hacer tres 
cosas: 1. Llevar puesto el escapulario carmelita. 2. Vivir vidas de castidad. 3. Rezar 
el pequeño Oficio de la Santísima Virgen María o el Santo Rosario.

¡Nuestra Señora del Carmen,  ruega por nosotros y presérvanos!

© Sophia Institute Press




