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José se detuvo un momento para mirar a Jesús trabajando a su lado y se llenó de 
gran amor y asombro. Jesús era el hijo adoptivo de José, porque el verdadero padre de 
Jesús era Dios Padre que está en el cielo. José lo amaba con todo su corazón.

José era carpintero. Pasó sus días trabajando duro para cuidar a Jesús y a María. Se 
levantaba temprano en la mañana antes que el sol saliera y trabajaba duro durante 
todo el largo día. María sacaba agua del pozo de Nazaret y hacía pan para sus comidas. 
Juntos trabajaron duro como familia.

Cuando Jesús tuvo la edad adecuada, José le enseñó a ser carpintero. Al principio, 
las manitas de Jesús eran torpes con las herramientas. José fue paciente y le mostró a 
Jesús cómo sostener un cincel y tallar la madera. A medida que Jesús crecía, se 
fortalecía, y José y Jesús trabajaron codo con codo. El trabajo de José se sintió más 
ligero porque Jesús estaba con él. Esas preciosas horas trabajando al lado de Jesús 
fueron momentos atesorados en su corazón.

Jesús, María y José descansarían de su trabajo en el día de reposo. Dios había 
obrado para crear el mundo en seis días, y el séptimo día, el sábado, descansó. Este día 
de descanso fue un día de bendición para toda la creación. El sábado estaba dedicado 
a Dios, por lo que la Sagrada Familia iba ese día a la sinagoga a orar. En su corazón, 
José agradeceía a Dios Padre que le dio la encomienda de cuidar a María y a Jesús. 
Oraba a Dios que le diera la fuerza para cuidar de ellos.

Con el paso de los años, José vio cómo Jesús se convertía en un joven fuerte. Pero 
a medida que pasaba el tiempo, José también envejecía y se debilitaba. Ahora Jesús 
era el que velaba por él. Pronto José estuvo tan débil que supo que se estaba 
muriendo. Se acostó en la cama, y Jesús y María se sentaron a su lado, cada uno 
sosteniendo su mano. El amor brillaba en sus ojos y el corazón de José se llenó de paz. 
José murió en los brazos amorosos de Jesús y María.

¡San José, ayúdame a trabajar duro en las tareas que Dios me da! 
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