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Feast Day:
11 de agosto

Santa Clara de Asis

Clara era la hija mayor de un rico noble italiano. Cuando tenia
18 afos, escucho a San Francisco de Asis predicando. Ella le
pidi6 a Francisco que le ayudara a vivir de acuerdo con el
Evangelio. Unas semanas mas tarde, el Domingo de Ramos,
sali6 de su casa y se encontr6 con Francisco en una capilla. Se
hizo cortar su largo cabello y se visti6 con una tanica simple; y
dio sus posesiones a los pobres. Vivio en un convento
benedictino hasta que se construy6 una casa para ella y sus
seguidoras junto a la iglesia de San Damian, cerca de Asis.

Clara y sus seguidoras se llamaron “la Orden

de las Pobres Damas de San Damian.” Llevaban ttinicas
sencillas y no se ponian zapatos. Vivian principalmente de
limosnas que los frailes de Francisco juntaban, y oraban,
especialmente por Francisco y sus hermanos. Muchas mujeres
se unieron a Clara. Francisco dirigi6 a las mujeres durante
cuatro anos, y luego Clara fue elegida abadesa. Escribié una
regla de vida para que las hermanas se comprometieran con la
pobreza gozosa.

Tantas mujeres se unieron a la orden que comenzaron
comunidades en toda Italia. Clara también animo y aconsejo a
Francisco en su trabajo de predicacién del Evangelio. Cuando
Francisco se puso muy enfermo, Clara le construy6 una cabafia
en un campo de olivos cerca de su monasterio, donde él vivio,
descansé y or6 hasta que murio.

El 9 de agosto de 1253, la regla de Clara fue aprobada

por el Papa Inocencio IV. Dos dias mas tarde, rodeada

de muchos de sus seguidores, Clara muri6é después de
escuchar a uno de los frailes de Francisco leer la Pasion de
Cristo del Evangelio de San Juan.
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