
Santa Teresita de Lisieux

1873-1897

Día Festivo: 
1 de octubre 

Teresa Martin nació en Alenzón, Francia. Su madre murió 
cuando ella tenía solo 4 años. Ella era una niña sensible. 
Lloraba si la gente le hablaba de una forma fuerte. Y después se 
sentía aún peor porque había llorado.

Luego de que dos de sus hermanas se convirtieran 
en monjas, Teresa también recibió el llamado a la vida religiosa. 
Era demasiado joven para entrar al convento, pero no se dio por 
vencida. Incluso le pidió al Papa permiso especial para ingresar 
al convento cuando estaba en una visita con su familia en Roma. 
Teresita pasó sus días en oración, lejos de otras personas y del 
mundo.

A medida que crecía, Teresita sabía que Jesús quería que los 
pequeños vinieran a él. ¡Jesús mismo se había convertido en un 
niño! Esto le inspiraba a Teresita a querer quedarse pequeña y 
buscar la santidad de esta manera. Escribió: “A pesar de mi 
pequeñez, puedo aspirar a ser santa.” Santa Teresita es 
conocida por su idea del “Pequeño Camino”. El Pequeño Camino 
significa buscar mostrar el amor de Dios en cosas ordinarias y 
cotidianas.

En 1896 Teresa se enfermó y murió menos de un año después. 
Tenía sólo 24 años. Santa Teresita era pequeña, pero sus 
escritos e ideas sobre el amor de Dios eran grandes. El Papa 
San Juan Pablo II la nombró doctora de la Iglesia.
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