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San Juan de la Cruz

1542-1591 « Espana

Solo en la oscura celda de la prision, Juan buscé a Dios. En su alma, un canto de amor se movia
que él pondria en palabras. En la oscuridad de su celda de la prision, Juan de la Cruz descubrié

que la nica luz de guia que tenia era el amor por Dios que moraba en su corazén.

Juan de la Cruz naci6 de pobres tejedores de seda en Toledo, Espaiia. A medida que crecia tratd
varios oficios, pero no era particularmente bueno en nada, y asi fue invitado a atender a los
enfermos en el hospital de Toledo. Descubrié a través de su obra que Dios lo estaba llamando de

una manera especial, y entr6 en la Orden Carmelita y se hizo sacerdote.

En la primera Misa de Juan, conocié a Teresa de Avila, la gran santa reformadora y monja que
deseaba que las monjas carmelitas siguieran una vida de santidad. Cuando Juan habl6 con Teresa,
sus palabras inflamaron su corazon para llevarlo a buscar la santidad en el camino que ella le
describio, y trabajé para reformar a los frailes carmelitas de la manera en que Teresa trabajo para

reformar a las monjas carmelitas.

Pero no a todos los carmelitas les gusto las reformas de Juan de la Cruz. Es por eso que algunos
de estos hermanos ordenaron a los soldados que lo apresaran, lo golpearan y lo arrojaran en su
oscura celda de prision. Un carcelero se apiadd de Juan y también le dio una vela, papel, plumay
tinta para escribir. Durante mas de nueve meses, una vela fué su tnica fuente de luz, y Juan de

la Cruz escribié sus poemas misticos sobre la noche oscura del corazén en la busqueda de Dios .

Santa Teresa de Avila ayudé a obtener su liberacién y Juan de la Cruz dedicé su vida a la
fundaciéon de monasterios carmelitas bajo la regla de sus reformas para que los frailes carmelitas
pudieran seguir una mayor vida de santidad. Juan mismo experimento el més profundo consuelo

y la unién mistica de su alma con Dios en la oracién.

Pero la vida de Juan de la Cruz fue siempre una vida de sufrimiento, siguiendo el camino de la
cruz, su homoénimo. Su superior directo lo desterré a un monasterio lejano. Alli, Juan de la Cruz
enfermo terriblemente, y estaba tan descuidado y desatendido que sus sufrimientos eran cada vez
peores. Pero sus sufrimientos y su santidad eran tan grandes que incluso sus enemigos llegaron a

reconocer su santidad, y murié una muerte santa.

iSan Juan de la Cruz, ayuda a que mi amor por Dios sea una luz que guie!
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